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Nous voulons que les gens se sentent bien chez nous.

La Résidence pour personnes agées « Op Lamp » propose
des activités variées, en fonction des golts et des besoins
des résidents.

Notre équipe socio-thérapeutique, composée de kinésithéra-
peutes, d‘ergothérapeutes, d‘une psychologue, d‘éducateurs
et d‘infirmiers, organise des activités de groupe et des activi-
tés thérapeutiques individuelles.

L'offre est tres diversifiée, tant sur le plan des loisirs que sur
le plan thérapeutique.

On peut aussi tout simplement se détendre dans son fau-

teuil en écoutant une musique agréable ou bavarder avec
quelqu‘un.
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Exemples d’activités proposées:

Blenvenue
Op Lamp

Travaux manuels et créatifs
Groupes de conversation
Jeux de société

Chorale de la maison
Concerts et fétes

Promenades

Nombreuses excursions auxquelles les membres

de la famille peuvent également participer

Participation a la vie culturelle de la commune

Visites guidées . Py
. Vivre age

Ballades en ville

... pas seulement une

question de soins



QUISOMIMEssNous

La Résidence pour personnes agées « Op Lamp » a ouvert ses
portes en septembre 1999. La maison, entourée d‘un grand
parc, est située au centre de Wasserbillig. Le jardin invite a la
promenade et a la détente.

Nous offrons un foyer a 81 résidents répartis sur trois unités.
L'unité au rez-de-chaussée, avec acces direct au jardin, est
congu pour l‘encadrement de personnes désorientées.

Nous mettons l'accent tout particulier sur la qualité de vie et
le confort du résident.

Le respect de la dignité et des habitudes individuelles font
partie de nos préoccupations constantes.

Nous sommes spécialisés dans l'accueil de personnes tres
dépendantes.

Chaque unité de vie comprend 27 chambres individuelles
meublées avec salle de bain.

Un séjour spacieux et lumineux avec un coin de repos confor-
table permet aux résidents de se sentir comme faisant partie
d‘un groupe et d‘étre avec les autres.

Nous disposons de locaux spécialement équipés pour la
kinésithérapie et pour l'ergothérapie, d'une grande salle de
fétes et d’'un restaurant agréable.

Il est également possible de diner avec sa famille en toute in-
timité. Une cafétéria avec une terrasse ensoleillée et un salon
de coiffure complétent l‘of fre.

Dans la « Poterstuff », les résidents atteints de démence

trouvent un environnement familier qui leur permet de vivre
a leur rythme, loin de l‘agitation et du stress.

EgUipenment

Notre équipe de soins garantit les soins médicaux, soutient
les résidents dans leurs efforts pour garder un maximum
d’autonomie dans les actes de la vie quotidienne et les assiste
[a ou c’est nécessaire.

Le personnel soignant est bien entendu a l’écoute des rési-
dents 24 heures sur 24.

La prise en charge de la personne en fin de vie est pour nous
d’'une importance primordiale. A un agée avancé, il n’est
souvent plus possible de guérir d'une maladie grave, mais
les symptdmes accablants, comme la douleur ou l'angoisse
peuvent étre atténués.

Des soins palliatifs, fondés sur la compétence et 'aspect hu-
main, garantissent au résident une bonne qualité de vie tout
au long de son séjour, dans le respect et ses besoins et des
attentes de sa famille.
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Les chefs de cuisine de la Résidence pour personnes agées «
Op Lamp » et leur équipe sont spécialement formés pour ré-
pondre aux besoins des personnes agées. Notre planification
des menus propose des plats traditionnels, des fruits et légu-
mes de saison et une cuisine régionale. Un soin tout particulier
est apporté a la qualité des produits et a la variété des menus.

Pour les anniversaires ou autres fétes de famille, nous com-
posons volontiers un menu personnalisé pour les résidents
ou leurs familles et mettons a disposition un emplacement
pour féter en toute intimité.
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